PHAP DANH QUY'Y

Chuia Siéu Ly - Thir Tw, 22/05/2024 (Rdm Thang Tw Am Lich)
Sw Gidc Nguyén giang
Ly Ngoc Nga ghi chép bai giang
Tw Du ghi chép phan chir Pali

Chung ta biét rang cai tén cia B6 Me dit cho minh dé goi trong nha va trong
gidy to, trong x4 hdi, nhwng ma trong doi séng tdm linh hay la doi s6ng van nghé, doi
séng van hda, thi thwong nguoi ta c6 nhu ciu cé cai tén. Vi du nhw minh thiy bén
dao Chua nguoi ta c6 tén thanh, ding khong? Roi nhw Teresa, Anton, Giuse (Joseph),
... thi bén dao Phit minh ciing c6 cdi tén, roi & ngoai doi thi cac nghé nhan, nghé
danh, thi du nhw 13 Nguyén Thi Mai 14y tén Khanh Ly, Bui Thi Oanh 13 Lé Thu. Dai
khai nhw vay. Thi & diy ching ta cai tén khéng phai dé goi cho vui, ma céi tén nhw
Thwong Toa Tru Tri ndi, cai tén 12 mot sw nhic nhé, thi ba con cé thic mic tai sao
ching ta bat dau bang chitr “Tinh” khong? La béi vi & day 1a t6 dinh cla Ngai trudng
ldo Tinh Sw, c6 mot chuyén ciling hoi la, chiing t6i 1a con clda Ngai - con tinh than,
nhwng ma t&i khi vé day roi thi chung ta cé dao trang & day, day hoc, day mon A Ty
Pam cua Ngai, rao gidng gido ly A Ty Pam tdm huyét mét doi cia Ngai, nhwng ma
hinh nhw minh khong ¢6 nhiéu Idm nhitrng ngwoi hoc tro c6 mot cai tén ma ching toi
tam goi la pha hé (genealogy) cia Ngai. Cho nén hom nay nhan dip nay chdng t6i dé
nghi thay Tru Tri, ma thiy ciing rit 1a hoan hy, cling ndi tai sao ngui ctia té dinh ma
khéng cé tén theo pha hé ctia Bon Sw. Thwong Toa dwa cho t6i mot loat danh sach 9
nguoi. Chung téi noi ti€c qua khong cé thdy mat. Thwong Toa néi thoi nguwoi ta thiy
mat dat tén, con nay 1a vang mat dit tén.

Thwa véi cac vi luc ching téi & bén My cling c6 nhirng tinh huong nhw thé nay,
tw nhién t6i dén toi giang roi thay Tru Tri dwa toi cdi tén, ma bira dé t6i bi st ma xin
toi cai tén, thi toi ndi thoi gior vay, cho t6i cai hinh, thi bén My nguoi ta dwa danh
sach c6 cai hinh, thi toi n6i dua thoi, tdi noi cr hé thly den den 1a “Nhw Mién”, “Nhw
Théi”, trang trang 1a “Nhw Phap”, “Nhw Nhat”, “Nhw M§”. Thay Tru Tri twdng toi gion
ma ai ngo toi dat thiét. Toi dat thiét. Thi dac biét la cai ba d6 da ba hoi den den thi toi
dat 1a “Nhuw Mién”. No, khéng c6 cwoi. Thi thdy Tru Tri hét hon, thiy noéi la ‘troi oi
chét roi, chét roi, tén thiét lam sao ma gion dwoc’. Toi ndi ‘yén tdm, yén tdm’, thi lac
l1én trao Quy Gi¢i xong t&i muc giai thich tén, thi cai tén “Nhw Mién” 1a cai tén hay
nhit. Hay nhat.

Mién la cai gi? Mién c6 hai nghia. Mién l1a bén, Nhw Mién cé nghia la Phat Phap
con lic nao con thé tu téi luc dé6. Nhw Mién né con mot nghia niva d6 1a nga, xwa nay
con chi ngu trong gidc ngd bat nhw, gidc ngt hw nguy, ngd trong giac nga phién nio.
Bay gi® con chwa chirng thanh thi con nga ti€p, nhwng ma ky nay con ngu trong loi



ru cda Chanh Phap. Ba chiu qua. Ma téi vé day, cai tén dé dep nhit trong cac tén.
bay. Pep nhit trong cac tén.

Bdy gio nhw thé nay, “Tinh Hanh” la sao?

Chuyén diu tién “Tinh” 1a minh lay trong pha hé cta Ngai Bén Sw. “Tinh
Hanh”. Thwa v&i cac vi, minh khong biét phat phap thi minh ciing c6 hanh ma ac
hanh, néi by, nghi biy, lam by, cling 1a hanh. Nhuwng ma ké tir hom nay, néi diéu
lanh, nghi diéu lanh, va lam diéu lanh. Nhé cai d6. Ma lanh 1a cai gi? Khéng hai ai,
khong hai nguwoi, khong hai minh, dem lgi cho minh, dem loi cho ngwoi, va dem loi
cho nguwoi khac. B6 1a “Tinh Hanh”.

Thir hai la “Tinh Hdo".

Xwa gior ai cling thich dep hét, vi du nhw 1a hdo twéng, nhwng ma dep & ngoai
n6 d& 1am dep trong long ma&i hay, dep cach nao & ngoai dep ma & trong no sach thi
cai dep d6 ma&i la ké dwoc. Dep & ngoai ma dep trong niva méi goi la “Tinh Hdo”, con
cai dep & ngoai ma trong n6 khéng dep do6 goi 1a dep bat hdo. Ma ké tir hom nay
minh 1a Tinh Hao, dep trong, dep ngoai, khong tim van thom.

Cdi thit ba la “Tinh Nhw”,

Hoi d6 gior khong biét dao thi minh van 1a ‘nhw’. Nhw céi gi? Nhw nguoi x4u,
nhw nguoi ac, nhw con nay nhw con kia, nhwng ma ké tir hém nay “Tinh Nhw” nghia
l1a minh chi ‘nhv’ ngwdi lanh, ‘nhw’ bac Thanh chit khong c6 ‘nhuw’ thir tao lao. Minh
‘nhw’ sao ma giong nhw Ngai Tinh Sw, ‘nhw’ sao giéng nhw ngai Minh Chiu, minh
‘nhw’ sao giong nhw c6 Tri Hai minh ‘nhw’ sao giong nhw ba Da Du. 6 1a “Tinh Nhw”,

Thir ba dé la “Tinh Tién”,

T trwdre téi gior khong biét Phat Phap, mudn hay khong muon ching ta ciing
tirng bwdrc di vé coi chét, cho nén cai do6 goi la ciing l1a tién nhwng cai dé 1a doa tién, di
vé phia truéc dé ma xudng. Ké tir hdm nay chung ta 1a tinh tién di vé phia trudec, di
vé chd sach, chd dep; di vé chd giai thoat. Con d6 gi¢ cling di nhung ma tirng bwdc di
ve coi chét, tirng budrc di vé coi doa. Con hdm nay ciing tirng buwéc di vé nhung ma di
ve gidi thoat, di vé an lac. D6 la Tinh Tién. Nh& céi tén do.

ROi cdi thit [tw] la “Tinh Y.”

Khong biét Phat Phap, ai trong day khong cé long, khong cé tAm, khéng ¢ y,
nhuwng ma y do hily, y hai minh hai nguwdi, y ndi theo giong bac ky do 1a y kho ngti.
Ké tir hém nay chiing ta 1am bang Tinh Y, néi bang Tinh Y, lam bang Tinh Y, tw duy
bang Tinh Y. Nhé nha.



Tinh Khdnh.

“Khanh” c¢6 nghia 1a “lucky”, 12 “may man”. Tlr d6 dén gi® minh c cho 1a minh
may man trong tinh cam, trong doi sdng, trong tién bac, trong sttc khoe, trong du
th(t, nhung ma cai may man dé xai khong cé dugc. K& tir hdm nay chung ta chi may
min trong dwong tAm linh, trong dwong dao, cai d6 mai la “Tinh Khdnh”. Nghéo cach
may ma tirng ngdy minh kha hon tuin trwdc, khd hon hém qua, cai sy thanh twu dé
ma&i goi 1a “Tinh Khdnh”. Chit céi thr ma may min tién nhiéu d6 méi 1a kim khanh
thoi, cadi nay moi la “Tinh Khdnh”. Nhé nha.

Cdi thi [sdu] la Tinh Twong.

“Twong” la “an lanh”. H6i dé gio minh di xe ma xe n6 lach dwoc khong cé bi
trung, cai dé goi la kiét twong, 1a an twong. Lé ra cai ldc d6 minh bi nan nhwng ma
minh khéng bi nan nguwi ta goi la kiét twong, 1a an twong. Nhwng ma ké tir hdm nay
gap chuyén dang phién nio ma minh khéng phién nio - cadi may man nay dwoc goi la
Tinh Twong. Nghe kip khong? Xwa gio 1€ ra la minh bi gap nan nhwng ma khong gap,
minh goi d6 1a twong, twong dé thwong 1am, cai twdng ndy maéi ghé. Lé ra phai gian
minh khéng gin, 1& ra dinh m3c minh khéng dinh mac, 1é ra lui suc ma minh khong
1ui suc, 1€ ra khong tu dwgc ma minh tu dwoc. Cai dé goi la “Tinh Twong”.

Tiép theo la “Tinh Quadn”.

“Quan” & day la “nguoi”. Cai 6ng nay mot minh 6ng gom hét. Chir Quan & day
c6 rat 1a nhiéu nghia, ching téi chi 1dy cé hai nghia théi, Quin & diy cé nghia la can
bang, c6 nghia 1a trong Kinh noéi tu tit cd cac hanh lanh, khong hanh nao bé hét.
Nhwng trong gidy phit chirng dao tat cd cic hanh lanh déu phai quy tip vé & cai mirc
can ddi twong xrng thi méi dac dao dwoc. Chir Quan & day c6 nghia 1a can bang, ma
chir quan & diy ciling cé nghia l1a nguwoi. “Tinh Qudn” c6 nghia la nguwdi song voi cac
hanh lanh, c6 nghia la gom hét mdt dam tir trén xuoéng gom hét vé mot minh 6ng
Tinh Quén théi. B&i vi 6ng 1a sirc trai dau doi troi chan dap dat, bao nhiéu ganh ning
cua thién ha, cua dao va doi xin gom hét cho 6ng.

A /¢

Cuéi cung la “Tinh Diéu”.

Hoi d6 gitr khong biét Phat Phap thi minh c6 nhiéu kiéu diéu 1am, my diéu, thu
diéu, nhung ma hém nay chung ta cai gi di nira phai gan lién véi chit “Tinh”. “Tinh
Diéu” day la vi diéu mot cach yén tinh, thu diéu mot cach yén tinh, my diéu mot cach
thanh tinh. Con hoi d6 gior cai gi “Diéu” ma khong gan véi “Tinh” cai do xai khong
dwoc. Cai chir “Tinh” trong dao Phéit rat 1a hay. Ngay khi ma Pic Thé Ton thanh dao
dwoc chin thang thi mot trong nhirng tir ngir Ngai xai dau tién dé 1a chir Tinh.

“Sabbapapassa akaranam” - “Khéng lam cac diéu ac”



“Kusalassa upasampada” - “Lam cac hanh lanh”
“Sacittapariyodapanam” - “Gitt gin tam an tinh”

Tic la méi chin thang, trong chin thang Ngai thuyét phap khong c6 nhiéu,
nhwng ma Ngai da nhic nhé dén khai niém “Tinh”. Trong chin thang d4u tién 1a phai
tdi chir sach trwdc, sach réi méi sadng, roi maéi sang, con dang nay minh chwa c6
“Tinh” ma minh doi tum lum. Cho nén mong cac vi ké tir hdm nay vé sach & dau thi
sach, tam sach truéec.

D6 1a dinh nghia cac tén, con bay gi¢r dinh nghia vé Y NGHIA QUY Y.

Da, cdm on Thuwong Toa. Chung ta con ra thdp hwong ding cing Phat, ching
ta con mot budi phap thoai dai ngoan cta dém nay nira, cho nén chung tdi chi dinh
nghia so so vé chir “Quy Y”.

Thir nhat, lam on nhé gitm cai nay. Nhé khong ki 1a cai ddm mang xa héi né
chttri cho chét. Ching t6i ba 6ng Sw khéng hé, khong hé cé vi nao & day la Bon Sw
truyén quy gi&i cho cac vi hét. Ching toi chi dai dién théi. Giong nhw miy déng chi
cach mang clia minh trong thoi khang chién gitra rirng van két nap Pang bang mot
ban thd Té Qudc, ding khéng? C6 chuyén dé khong? Chi mét ban the Té Quéc va
mot 14 co Mat Tran T6 Quéc Viét Nam 1a ho két nap Pang roi. Ching ta h6m nay con
dong hon ma, nguwoi ta két nap trong ham Ca Chi, con minh két nap khoéng phai & Ca
Chi ma minh “LV” luén dé. Cho nén ching toi chi dai dién Chw Tang, ching toi 1a gom
ba vi trén day va tat ca nhirng vi ngoi bén dwdi chir khong phai chi c6 ba nguwoi ngoi
& day. Chir “chung t6i” nghia rong nhw viy. Chuyén thi nhat 1a vay.

Thi hai, “Quy Y” 1a gi? Cac vi c6 nghe ky h6i nay khong?

Con xin Quy Y Phdt tron doi khéng theo ta sw. Phdt la Pao Sw. Phdt la Thdy. Quy
Y Phit la ké tir bay gi® con chi di theo vi thiy day con diéu lanh thoi. Trong tdt cd cdc
vi thdy, Thé Tén la t6i thang. T

Th& hai, Con xin Quy Y Phdp tron doi khdng theo ta dao. C6 nghia la con chi
theo chanh phap, cai gi dung minh theo. Nh¢& nha.

Cai thw ba: Con xin Quy Y Tdng tron doi khong theo dc hiru. Ban nao xui bay
khéng nghe. Phai nhw vdy. Khéng theo ta suw, khong theo ta phap, khéng theo ta dao,
khong theo ac hiru, thi méi dwoc goi la thién toan, chu tit, y nghia, tinh than, cda
chuyén Quy Y.

ROi bay git t&éi phan ndi dung né. Nai tiéng “Quy Y”, nghe cho k¥, ndi téi “Quy
Y”, 1am on nhé gium Quy Y Tam Bdo. T6i dang n6i luén cho miy ngwoi da quy y. Noi



t&i Quy Y Tam Bdo ching ta nhé dén hai khai niém cwc ky quan trong, dé 1a Vi thé va
Muc dich.

Vi thé 1a gi? Tai sao minh Quy Y Tam Bao? Minh khé qua minh Quy Y Phat dé
tim con dwong thoat kho. Minh so tram luan thi minh Quy Y Phit dé thoat tram luén.
Minh muén diu 6c sang sudt khong c6 song trong mé mudi nira, thi minh Quy Y Phat
dé dwoc sang su6t nhw Ngai. Thi tiy vao vi thé minh & gbc nao thi minh quy y Dirc
Phat ttr géc dd d6. Con c6 nhirng ngwoi khéng hiéu gi vé Ngai quy y dé cau phuore,
ciu 10c, va cau tho, thi day la kiéu quy y kém nhit. Va cic vi héi t6i, diéu toi dang noi
la Kinh nao? D6 la Trung B0 Kinh.

“Tinno so bhagava taranaya dhammam deseti” - Dtxcc Thé Tén la bac da
vuot thoat sinh tt, thuyét phap dan dén muc dich vuwot thoat.

“Danto so bhagava damathaya dhammam deseti” - Dlrc Thé Ton l1a bac da
tw diéu ngu ban thin, Ngai day cho nguwoi ta con dwdong dé tw day ban
than.

“Parinibbuto so bhagava parinibbanaya dhammam deseti” - Dlrc Thé Ton
la bic da thanh twu dwoc cru canh Niét Ban, thi Ngai cho nguoi khac con
dwong giai thoat, chirng dwoc clru canh Niét Ban. Tho Phat phai nhé nhw
vay. Ngai la bac da vwot qua.

“Santo so bhagava” - Ptrc Thé Tén la bic da thanh tinh, “samathaya
dhammam deseti” - thuyét phap dé€ dan dén sy thanh tinh.

Nhw viy la “Danto so bhagava” - Dirc Thé Tén la bic da tw diéu ngu.
“santo so bhagava” - Pirc Thé To6n la bic da yén tinh. “Parinibbuto so bhagava”
- Dtrc Thé To6n la bac da dat dwoc clru cdnh Niét Ban. “Danto so bhagava” - Bic
da tw diéu nguw. ““Tinno so bhagava” - Bic da vwot qua bo sinh tlr, virot qua
phién nio.

Tho Phat phai tho nhw vay. QuyY la phai hiéu tai sao minh quy y Ngai?
Ngai khong phai 1a mot 6ng thay. Ong Krishnamurti c6 néi mot cau rat 1a hay.
Ong néi rang, néi mdt cach binh dan thi Ptrc Phat giong nhw mdt lu nwérc, minh
dén v&i lu nwéc d6 muc udng, chir khong phai dén dé minh quy lai cai lu d6 roi
ciu cho hét khat.

Chung ta Quy Y Tam Bao roi ching ta phat nguyén tron doi nay séng
theo tinh than cua Phét, dn theo cach Phat an, di dirng theo cach Phat di dirng,
néi nang theo cach Phit ndéi ning, tw duy theo cach Phit tw duy, song theo cich
Phat da song, va cudi cung chét theo cach Phat da chét. b6 goi 1a Quy Y. Ch
khéng phai minh dén day 1y phap danh réi minh treo trén twong, réi tw nhién
cai la tat bénh tiéu trt, tai qua nan khoi, gia dao binh yén, tinh duyén nhw y, thi
cai d6 chung toi khong c6 chic. Nha. Chung t6i khong chiu trach nhiém. Bang



chirng ching tdi thay mat Chw Tang, thay mit cac Phat Tk truyén Tam Quy cho
cac vi nhuwng moi thang cac vi cling phai cho ching t6i chén com chit. Cho nén &
thanh dia Mecca c6 ciu nhw thé nay: Mdi ndm cé hang triéu nguoi vé dé ma
hanh hwong, ho cé dé thé nay, moi sw déu dwdi quyén ctia thdanh Allah, nhwng ba
con tw giir hanh ly coi chtrng mdt. Ching ta tin Phit nhwng ma Ngai chi 1a ngon
dén, Ngai 12 hai dang, minh 14i tau theo hwéng din cua hai dang, chir minh
khong thé nao ciu hai dang dé phu hd cho minh dirng bi chim tau. Ci dé bénh.
Ok.

Lat nira ching t6i sé ndi nhiéu hon.

o« Nam M6 Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat 4,

¢ Kinh moi nghe truec tiép bai giang tai day:
https://www.facebook.com/share/v/XuNoLKu5t7TXTLKS /?mibextid=w8EBqM

Ching con xin Cung dwong Pirc Thé Ton, Phap Bao va Tang Bio bang sy hanh dao.
Con nguyén su chia sé Gido Phap niy la nhin duyén giip cho hang Phit t& ching
con va gia quyén thoat khdi sw Kh6 Than, thoat khoi sw Kho TaAm, doan tin Phién
N3o, tranh moi sw cdm d6 huwéng TAm Dén Gidc Ngo, Gidi Thodt Niét Ban. 4a sa se



