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Chú ng ta biế t rằ ng cá i tên củ a Bố  Mẹ  đặ t cho mình để  gọ i trong nhà  và  trong
giấ y tờ , trong xã  hộ i, nhưng mà  trong đờ i số ng tâ m linh hay là  đờ i số ng vă n nghệ , đờ i
số ng vă n hó a, thì thườ ng ngườ i ta có  nhu cầ u có  cá i tên. Ví dụ  như mình thấ y bên
đạ o Chú a ngườ i ta có  tên thá nh, đú ng khô ng? Rồ i như Teresa, Anton, Giuse (Joseph),
… thì  bên  đạ o Phậ t mình cũ ng có  cá i tên, rồ i  ở  ngoà i  đờ i thì  cá c nghệ  nhâ n, nghệ
danh, thí dụ  như là  Nguyễn Thị Mai lấ y tên Khá nh Ly, Bù i Thị Oanh là  Lệ  Thu.  Đạ i
khá i như vậ y. Thì  ở  đâ y chú ng ta cá i tên khô ng phả i để  gọ i cho vui, mà  cá i tên như
Thượ ng Tọ a Trụ  Trì nó i, cá i tên là  mộ t sự  nhắ c nhớ , thì bà  con có  thắ c mắ c tạ i sao
chú ng ta bắ t đầ u bằ ng chữ  “Tịnh” khô ng? Là  bở i vì ở  đâ y là  tổ  đình củ a Ngà i trưở ng
lã o Tịnh Sự , có  mộ t chuyện cũ ng hơi lạ , chú ng tô i là  con củ a Ngà i – con tinh thầ n,
nhưng mà  tớ i khi về  đâ y rồ i thì chú ng ta có  đạ o trà ng ở  đâ y, dạ y họ c, dạ y mô n A Tỳ
Đà m củ a Ngà i, rao giả ng giá o lý  A Tỳ  Đà m tâ m huyế t mộ t  đờ i củ a Ngà i, nhưng mà
hình như mình khô ng có  nhiều lắ m nhữ ng ngườ i họ c trò  có  mộ t cá i tên mà  chú ng tô i
tạ m gọ i là  phả  hệ  (genealogy) củ a Ngà i. Cho nên hô m nay nhâ n dịp nà y chú ng tô i đề
nghị thầ y Trụ  Trì, mà  thầ y cũ ng rấ t là  hoan hỷ , cũ ng nó i tạ i sao ngườ i củ a tổ  đình mà
khô ng có  tên theo phả  hệ  củ a Bổ n Sư. Thượ ng Tọ a đưa cho tô i mộ t loạ t danh sá ch 9
ngườ i. Chú ng tô i nó i tiế c quá  khô ng có  thấ y mặ t. Thượ ng Tọ a nó i thô i ngườ i ta thấ y
mặ t đặ t tên, cò n nà y là  vắ ng mặ t đặ t tên. 

Thưa vớ i cá c vị lú c chú ng tô i ở  bên Mỹ  cũ ng có  nhữ ng tình huố ng như thế  nà y,
tự  nhiên tô i đến tô i giả ng rồ i thầ y Trụ  Trì đưa tô i cá i tên, mà  bữ a đó  tô i bị số t mà  xin
tô i cá i tên, thì tô i nó i thô i giờ  vầ y, cho tô i cá i hình, thì bên Mỹ  ngườ i ta  đưa danh
sá ch có  cá i hình, thì tô i nó i đù a thô i, tô i nó i cứ  hễ  thấ y đen đen là  “Như Miên”, “Như
Thá i”, trắ ng trắ ng là  “Như Phá p”, “Như Nhậ t”, “Như Mỹ”. Thầ y Trụ  Trì tưở ng tô i giỡ n
mà  ai ngờ  tô i đặ t thiệ t. Tô i đặ t thiệ t. Thì đặ c biệ t là  cá i bà  đó  da bả  hơi đen đen thì tô i
đặ t là  “Như Miên”. No, khô ng có  cườ i. Thì thầ y Trụ  Trì hế t hồ n, thầ y nó i là  ‘trời  ơi
chết rồi, chết rồi, tên thiệt làm sao mà giỡn được’. Tô i nó i  ‘yên tâm, yên tâm’, thì lú c
lên trao Quy Giớ i xong tớ i mụ c giả i thích tên, thì cá i tên “Như Miên” là  cá i tên hay
nhấ t. Hay nhấ t.

Miên là  cá i gì? Miên có  hai nghĩa. Miên là  bền, Như Miên có  nghĩa là  Phậ t Phá p
cò n lú c nà o con thề  tu tớ i lú c đó . Như Miên nó  cò n mộ t nghĩa nữ a đó  là  ngủ , xưa nay
con chỉ ngủ  trong giấ c ngủ  bấ t như, giấ c ngủ  hư ngụ y, ngủ  trong giấ c ngủ  phiền nã o.
Bâ y giờ  con chưa chứ ng thá nh thì con ngủ  tiếp, nhưng mà  kỳ  nà y con ngủ  trong lờ i



ru củ a Chá nh Phá p. Bả  chịu quá . Mà  tô i về  đâ y, cá i tên  đó  đẹp nhấ t trong cá c tên.
Đấ y. Đẹp nhấ t trong cá c tên. 

Bây giờ như thế này, “Tịnh Hạnh” là sao? 

Chuyện  đầ u  tiên  “Tịnh”  là  mình lấ y  trong phả  hệ  củ a  Ngà i  Bổ n  Sư.  “Tịnh
Hạnh”.  Thưa vớ i cá c vị,  mình khô ng biế t phậ t  phá p thì  mình cũ ng có  hạ nh mà  á c
hạ nh, nó i bậ y, nghĩ bậ y, là m bậ y, cũ ng là  hạ nh. Nhưng mà  kể  từ  hô m nay, nó i  điều
là nh, nghỉ điều là nh, và  là m điều là nh. Nhớ  cá i  đó . Mà  là nh là  cá i gì? Khô ng hạ i ai,
khô ng hạ i ngườ i, khô ng hạ i mình, đem lợ i cho mình, đem lợ i cho ngườ i, và  đem lợ i
cho ngườ i khá c. Đó  là  “Tịnh Hạnh”. 

Thứ hai là “Tịnh Hảo”. 

Xưa giờ  ai cũ ng thích đẹp hế t, ví dụ  như là  hả o tướ ng, nhưng mà  đẹp ở  ngoà i
nó  dở  lắ m đẹp trong lò ng mớ i hay, đẹp cá ch nà o ở  ngoà i đẹp mà  ở  trong nó  sạ ch thì
cá i đẹp đó  mớ i là  kể  đượ c. Đẹp ở  ngoà i mà  đẹp trong nữ a mớ i gọ i là  “Tịnh Hảo”, cò n
cá i  đẹp  ở  ngoà i mà  trong nó  khô ng  đẹp  đó  gọ i là  đẹp bấ t hả o. Mà  kể  từ  hô m nay
mình là  Tịnh Hả o, đẹp trong, đẹp ngoà i, khô ng tắ m vẫ n thơm. 

Cái thứ ba là “Tịnh Như”.

Hồ i  đó  giờ  khô ng biế t  đạ o thì mình vẫ n là  ‘như’. Như cá i gì? Như ngườ i xấ u,
như ngườ i á c, như con nà y như con kia, nhưng mà  kể  từ  hô m nay “Tịnh Như” nghĩa
là  mình chỉ ‘như’ ngườ i là nh, ‘như’ bậ c Thá nh chứ  khô ng có  ‘như’ thứ  tà o lao. Mình
‘như’ sao mà  giố ng như Ngà i  Tịnh Sự ,  ‘như’ sao giố ng như ngà i  Minh Châ u, mình
‘như’ sao giố ng như cô  Trí Hả i mình ‘như’ sao giố ng như bà  Da Du. Đó  là  “Tịnh Như”.

Thứ ba đó là “Tịnh Tiến”.

Từ  trướ c tớ i giờ  khô ng biế t Phậ t Phá p, muố n hay khô ng muố n chú ng ta cũ ng
từ ng bướ c đi về  cõ i chế t, cho nên cá i đó  gọ i là  cũ ng là  tiến nhưng cá i đó  là  đọa tiến, đi
về  phía trướ c để  mà  xuố ng. Kể  từ  hô m nay chú ng ta là  tịnh tiến đi về  phía trướ c, đi
về  chỗ  sạ ch, chỗ  đẹp; đi về  chỗ  giả i thoá t. Cò n đó  giờ  cũ ng đi nhưng mà  từ ng bướ c đi
về  cõ i chế t, từ ng bướ c đi về  cõ i đọ a. Cò n hô m nay cũ ng từ ng bướ c đi về  nhưng mà  đi
về  giả i thoá t, đi về  an lạ c. Đó  là  Tịnh Tiến. Nhớ  cá i tên đó .

Rồi cái thứ [tư] là “Tịnh Ý.” 

Khô ng biế t Phậ t Phá p, ai trong đâ y khô ng có  lò ng, khô ng có  tâ m, khô ng có  ý ,
nhưng mà  ý  dơ hầ y, ý  hạ i mình hạ i ngườ i,  ý  nó i theo giọ ng bắ c kỳ  đó  là  ý  khó  ngử i.
Kể  từ  hô m nay chú ng ta là m bằ ng Tịnh Ý , nó i bằ ng Tịnh Ý , là m bằ ng Tịnh Ý , tư duy
bằ ng Tịnh Ý . Nhớ  nha. 



Tịnh Khánh. 

“Khá nh” có  nghĩa là  “lucky”, là  “may mắ n”. Từ  đó  đến giờ  mình cứ  cho là  mình
may mắ n trong tình cả m, trong  đờ i số ng, trong tiền bạ c, trong sứ c khỏ e, trong  đủ
thứ , nhưng mà  cá i may mắ n đó  xà i khô ng có  đượ c. Kể  từ  hô m nay chú ng ta chỉ may
mắ n trong đườ ng tâ m linh, trong đườ ng đạ o, cá i đó  mớ i là  “Tịnh Khánh”. Nghèo cá ch
mấ y mà  từ ng ngà y mình khá  hơn tuầ n trướ c, khá  hơn hô m qua, cá i sự  thà nh tự u đó
mớ i gọ i là  “Tịnh Khánh”. Chứ  cá i thứ  mà  may mắ n tiền nhiều đó  mớ i là  kim khá nh
thô i, cá i nà y mớ i là  “Tịnh Khánh”. Nhớ  nha.

Cái thứ [sáu] là Tịnh Tường.

“Tườ ng” là  “an là nh”. Hồ i  đó  giờ  mình đi xe mà  xe nó  lá ch đượ c khô ng có  bị
trú ng, cá i  đó  gọ i là  kiế t tườ ng, là  an tườ ng. Lẽ  ra cá i lú c đó  mình bị nạ n nhưng mà
mình khô ng bị nạ n ngườ i ta gọ i là  kiế t tườ ng, là  an tườ ng. Nhưng mà  kể  từ  hô m nay
gặ p chuyện đá ng phiền nã o mà  mình khô ng phiền nã o – cá i may mắ n nà y đượ c gọ i là
Tịnh Tườ ng. Nghe kịp khô ng? Xưa giờ  lẽ  ra là  mình bị gặ p nạ n nhưng mà  khô ng gặ p,
mình gọ i đó  là  tườ ng, tườ ng đó  thườ ng lắ m, cá i tườ ng nà y mớ i ghê . Lẽ  ra phả i giậ n
mình khô ng giậ n, lẽ  ra dính mắ c mình khô ng dính mắ c, lẽ  ra lù i sụ c mà  mình khô ng
lù i sụ c, lẽ  ra khô ng tu đượ c mà  mình tu đượ c. Cá i đó  gọ i là  “Tịnh Tường”. 

Tiếp theo là “Tịnh Quân”. 

“Quâ n” ở  đâ y là  “ngườ i”. Cá i ô ng nà y mộ t mình ổ ng gom hế t. Chữ  Quâ n ở  đâ y
có  rấ t là  nhiều nghĩa, chú ng tô i chỉ lấ y có  hai nghĩa thô i, Quâ n ở  đâ y có  nghĩa là  câ n
bằ ng, có  nghĩa là  trong Kinh nó i  tu tấ t cả  cá c hạ nh là nh, khô ng hạ nh nà o bỏ  hế t.
Nhưng trong giâ y phú t chứ ng đạ o tấ t cả  cá c hạ nh là nh đều phả i quy tậ p về  ở  cá i mứ c
câ n đố i tương xứ ng thì mớ i đắ c đạ o đượ c. Chữ  Quâ n ở  đâ y có  nghĩa là  câ n bằ ng, mà
chữ  quâ n ở  đâ y cũ ng có  nghĩa là  ngườ i. “Tịnh Quân” có  nghĩa là  ngườ i số ng vớ i cá c
hạ nh là nh, có  nghĩa là  gom hế t mộ t  đá m từ  trên xuố ng gom hế t vô  mộ t mình ô ng
Tịnh Quâ n thô i. Bở i vì ổ ng là  sứ c trai đầ u độ i trờ i châ n đạ p đấ t, bao nhiêu gá nh nặ ng
củ a thiên hạ , củ a đạ o và  đờ i xin gom hế t cho ổ ng. 

Cuối cùng là “Tịnh Diệu”.

Hồ i đó  giờ  khô ng biế t Phậ t Phá p thì mình có  nhiều kiểu diệu lắ m, mỹ  diệu, thù
diệu, nhưng mà  hô m nay chú ng ta cá i gì  đi nữ a phả i gắ n liền vớ i chữ  “Tịnh”.  “Tịnh
Diệu” đâ y là  vi diệu mộ t cá ch yên tịnh, thù  diệu mộ t cá ch yên tĩnh, mỹ  diệu mộ t cá ch
thanh tịnh. Cò n hồ i  đó  giờ  cá i gì “Diệu” mà  khô ng gắ n vớ i “Tịnh” cá i  đó  xà i khô ng
đượ c. Cá i chữ  “Tịnh” trong đạ o Phậ t rấ t là  hay. Ngay khi mà  Đứ c Thế  Tô n thà nh đạ o
đượ c chín thá ng thì mộ t trong nhữ ng từ  ngữ  Ngà i xà i đầ u tiên đó  là  chữ  Tịnh.

“Sabbapā passa akaraṇ aṃ ” – “Khô ng là m cá c điều á c” 



“Kusalassa upasampadā ” – “Là m cá c hạ nh là nh”
“Sacittapariyodapanaṃ ” – “Giữ  gìn tâ m an tịnh”

Tứ c là  mớ i  chín thá ng, trong chín thá ng Ngà i  thuyế t phá p khô ng có  nhiều,
nhưng mà  Ngà i đã  nhắ c nhở  đến khá i niệm “Tịnh”. Trong chín thá ng đầ u tiên là  phả i
tớ i  chữ  sạ ch trướ c,  sạ ch rồ i  mớ i  sá ng, rồ i  mớ i  sang, cò n  đằ ng nà y mình chưa có
“Tịnh” mà  mình đò i tù m lum. Cho nên mong cá c vị kể  từ  hô m nay về  sạ ch ở  đâ u thì
sạ ch, tâ m sạ ch trướ c. 

Đó  là  định nghĩa cá c tên, cò n bâ y giờ  định nghĩa về  Ý NGHĨA QUY Y.

Dạ , cả m ơn Thượ ng Tọ a. Chú ng ta cò n ra thắ p hương đă ng cú ng Phậ t, chú ng
ta cò n mộ t buổ i phá p thoạ i dà i ngoằ n củ a đêm nay nữ a, cho nên chú ng tô i chỉ định
nghĩa sơ sơ về  chữ  “Quy Y”. 

Thứ  nhấ t, là m ơn nhớ  giù m cá i nà y. Nhớ  khô ng kỹ  là  cá i đá m mạ ng xã  hộ i nó
chử i cho chế t. Chú ng tô i ba ô ng Sư khô ng hề , khô ng hề  có  vị nà o  ở  đâ y là  Bổ n Sư
truyền quy giớ i cho cá c vị hế t. Chú ng tô i chỉ đạ i diện thô i. Giố ng như mấ y đồ ng chí
cá ch mạ ng củ a mình trong thờ i khá ng chiến giữ a rừ ng vẫ n kế t nạ p Đả ng bằ ng mộ t
bà n thờ  Tổ  Quố c,  đú ng khô ng? Có  chuyện  đó  khô ng? Chỉ mộ t bà n thờ  Tổ  Quố c và
mộ t lá  cờ  Mặ t Trậ n Tổ  Quố c Việ t Nam là  họ  kế t nạ p Đả ng rồ i. Chú ng ta hô m nay cò n
đô ng hơn mà , ngườ i ta kế t nạ p trong hầ m Củ  Chi, cò n mình kế t nạ p khô ng phả i ở  Củ
Chi mà  mình “LV” luô n đó . Cho nên chú ng tô i chỉ đạ i diện Chư Tă ng, chú ng tô i là  gồ m
ba vị trên đâ y và  tấ t cả  nhữ ng vị ngồ i bên dướ i chứ  khô ng phả i chỉ có  ba ngườ i ngồ i
ở  đâ y. Chữ  “chú ng tô i” nghĩa rộ ng như vậ y. Chuyện thứ  nhấ t là  vậ y.

Thứ  hai, “Quy Y” là  gì? Cá c vị có  nghe kỹ  hồ i nã y khô ng? 

Con xin Quy Y Phật trọn đời không theo tà sư. Phật là Đạo Sư. Phật là Thầy. Quy
Y Phậ t là  kể  từ  bâ y giờ  con chỉ đi theo vị thầ y dạ y con điều là nh thô i. Trong tất cả các
vị thầy, Thế Tôn là tối thắng. T

Thứ  hai,  Con xin Quy Y Pháp trọn đời không theo tà  đạo. Có  nghĩa là  con chỉ
theo chá nh phá p, cá i gì đú ng mình theo. Nhớ  nha. 

Cá i thứ  ba:  Con xin Quy Y Tăng trọn đời không theo ác hữu. Bạ n nà o xú i bậ y
khô ng nghe. Phả i như vậ y. Khô ng theo tà  sư, khô ng theo tà  phá p, khô ng theo tà  đạ o,
khô ng theo á c hữ u, thì mớ i  đượ c gọ i là  thiện toà n, chu tấ t, ý  nghĩa, tinh thầ n, củ a
chuyện Quy Y. 

Rồ i bâ y giờ  tớ i phầ n nộ i dung nè . Nó i tiếng “Quy Y”, nghe cho kỹ , nó i tớ i “Quy
Y”, là m ơn nhớ  giù m Quy Y Tam Bảo. Tô i đang nó i luô n cho mấ y ngườ i đã  quy y. Nó i



tớ i Quy Y Tam Bảo chú ng ta nhớ  đến hai khá i niệm cự c kỳ  quan trọ ng, đó  là  Vị thế và
Mục đích. 

Vị thế  là  gì? Tạ i sao mình Quy Y Tam Bả o? Mình khổ  quá  mình Quy Y Phậ t để
tìm con đườ ng thoá t khổ . Mình sợ  trầ m luâ n thì mình Quy Y Phậ t để  thoá t trầ m luâ n.
Mình muố n đầ u ó c sá ng suố t khô ng có  số ng trong mê  muộ i nữ a, thì mình Quy Y Phậ t
để  đượ c sá ng suố t như Ngà i. Thì tù y và o vị thế  mình ở  gó c nà o thì mình quy y Đứ c
Phậ t từ  gó c độ  đó . Cò n có  nhữ ng ngườ i khô ng hiểu gì về  Ngà i quy y để  cầ u phướ c,
cầ u lộ c, và  cầ u thọ , thì đâ y là  kiểu quy y kém nhấ t. Và  cá c vị hỏ i tô i, điều tô i đang nó i
là  Kinh nà o? Đó  là  Trung Bộ  Kinh. 

“Tiṇṇo so bhagavā taraṇāya dhammaṃ deseti” –  Đứ c Thế  Tô n là  bậ c  đã
vượ t thoá t sinh tử , thuyế t phá p dẫ n đến mụ c đích vượ t thoá t. 
“Danto so bhagavā damathāya dhammaṃ deseti” – Đứ c Thế  Tô n là  bậ c đã
tự  điều ngự  bả n thâ n, Ngà i dạ y cho ngườ i ta con đườ ng  để  tự  dạ y bả n
thâ n. 
“Parinibbuto so bhagavā parinibbānāya dhammaṃ deseti” – Đứ c Thế  Tô n
là  bậ c đã  thà nh tự u đượ c cứ u cá nh Niế t Bà n, thì Ngà i cho ngườ i khá c con
đườ ng giả i thoá t, chứ ng đượ c cứ u cá nh Niế t Bà n. Thờ  Phậ t phả i nhớ  như
vậ y. Ngà i là  bậ c đã  vượ t qua.
“Santo so  bhagavā” –  Đứ c  Thế  Tô n  là  bậ c  đã  thanh tịnh,  “samathāya
dhammaṃ deseti” – thuyế t phá p để  dẫ n đến sự  thanh tịnh. 

Như vậ y là  “Danto so bhagavā ” –  Đứ c Thế  Tô n là  bậ c  đã  tự  điều ngự .
“santo so bhagavā ” – Đứ c Thế  Tô n là  bậ c đã  yên tĩnh. “Parinibbuto so bhagavā ”
– Đứ c Thế  Tô n là  bậ c đã  đạ t đượ c cứ u cá nh Niế t Bà n. “Danto so bhagavā ” – Bậ c
đã  tự  điều ngự . ““Tiṇ ṇ o so bhagavā ” – Bậ c  đã  vượ t qua bờ  sinh tử , vượ t qua
phiền nã o.

Thờ  Phậ t phả i thờ  như vậ y. Quy Y là  phả i hiểu tạ i sao mình quy y Ngà i?
Ngà i khô ng phả i là  mộ t ô ng thầ y. Ô ng Krishnamurti có  nó i mộ t câ u rấ t là  hay.
Ô ng nó i rằ ng, nó i mộ t cá ch bình dâ n thì Đứ c Phậ t giố ng như mộ t lu nướ c, mình
đến vớ i lu nướ c đó  mú c uố ng, chứ  khô ng phả i đến để  mình quỳ  lạ i cá i lu đó  rồ i
cầ u cho hế t khá t.

Chú ng ta Quy Y Tam Bả o rồ i chú ng ta phá t nguyện trọ n  đờ i nà y số ng
theo tinh thầ n củ a Phậ t, ă n theo cá ch Phậ t ă n, đi đứ ng theo cá ch Phậ t đi đứ ng,
nó i nă ng theo cá ch Phậ t nó i nă ng, tư duy theo cá ch Phậ t tư duy, số ng theo cá ch
Phậ t  đã  số ng, và  cuố i cù ng chế t theo cá ch Phậ t  đã  chế t.  Đó  gọ i là  Quy Y. Chứ
khô ng phả i mình đến đâ y lấ y phá p danh rồ i mình treo trên tườ ng, rồ i tự  nhiên
cá i là  tậ t bệnh tiêu trừ , tai qua nạ n khỏ i, gia đạ o bình yên, tình duyên như ý , thì
cá i  đó  chú ng tô i khô ng có  chắ c. Nha. Chú ng tô i khô ng chịu trá ch nhiệm. Bằ ng



chứ ng chú ng tô i thay mặ t Chư Tă ng, thay mặ t cá c Phậ t Tử  truyền Tam Quy cho
cá c vị nhưng mỗ i thá ng cá c vị cũ ng phả i cho chú ng tô i chén cơm chứ . Cho nên ở
thá nh  địa Mecca có  câ u như thế  nà y:  Mỗi năm có hàng triệu người về để mà
hành hương, họ có để thế này, mọi sự đều dưới quyền của thánh Allah, nhưng bà
con tự giữ hành lý coi chừng mất. Chú ng ta tin Phậ t nhưng mà  Ngà i chỉ là  ngọ n
đèn,  Ngà i  là  hả i  đă ng, mình lá i  tà u theo hướ ng dẫ n củ a hả i  đă ng, chứ  mình
khô ng thể  nà o cầ u hả i đă ng đó  phù  hộ  cho mình đừ ng bị chìm tà u. Cá i đó  bệnh.
Ok. 

Lá t nữ a chú ng tô i sẽ  nó i nhiều hơn.

 🙏 Nam Mô  Bổ n Sư Thích Ca Mâ u Ni Phậ t 🙏

�☘️ Kính mờ i nghe trự c tiếp bà i giả ng tạ i đâ y: 
https://www.facebook.com/share/v/XuNoLKu5t7TXTLkS/?mibextid=w8EBqM

---------------------------

Chú ng con xin Cú ng dườ ng Đứ c Thế  Tô n, Phá p Bả o và  Tă ng Bả o bằ ng sự  hà nh đạ o.
Con nguyện sự  chia sẻ  Giá o Phá p nầ y là  nhâ n duyên giú p cho hà ng Phậ t tử  chú ng
con và  gia quyến thoá t khỏ i sự  Khổ  Thâ n, thoá t khỏ i sự  Khổ  Tâ m,  đoạ n tậ n Phiền
Nã o, trá nh mọ i sự  cá m dỗ  hướ ng Tâ m Đến Giá c Ngộ , Giả i Thoá t Niế t Bà n. 🙏🙏🙏


